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Abstrak : Konsepsi atau pembuahan adalah penyatuan sel telur dengan sperma yang kemudian 

akan berkembang menjadi embrio dan terus berkembang menjadi janin, dan lahirlah bayi. Mual 

dan muntah pada kehamilan berlebihan atau hiperemesis gravidarum tidak hanya mengancam 

nyawa ibu hamil, tetapi juga dapat menimbulkan efek samping pada janin seperti abortus, berat 

badan lahir rendah, kelahiran prematur, dan malformasi pada bayi baru lahir. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi peppermint pada ibu hamil trimester 

I. Jenis penelitian ini adalah pre-experimental design dengan Group Pre-test Post-test Designs. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, dengan penentuan 

jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 20 ibu hamil trimester I. Instrumen yang dapat 

digunakan antara lain lembar observasi, pedoman observasi (pengamatan), atau lembar checklist. 

analisis menggunakan SPSS 18. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum responden 

mendapatkan aromaterapi peppermint, separuhnya mengalami mual dan muntah dengan tingkat 

mual dan muntah sedang. Setelah responden mendapatkan aromaterapi peppermint, sebagian 

besar mengalami mual dan muntah dengan tingkat mual dan muntah ringan. Dari analisis data di 

atas diketahui nilai signifikansi sebesar 0,000 artinya nilai signifikansi <, sehingga dapat diketahui 

bahwa pemberian aromaterapi peppermint berpengaruh terhadap mual muntah pada ibu hamil 

pada trimester I. Pemberian aromaterapi peppermint berpengaruh terhadap mual dan muntah pada 

ibu hamil trimester 1. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai teknik nonfarmakologi yang efektif dalam menurunkan intensitas mual muntah pada 

ibu hamil. 

 

Kata kunci : Aromaterapi Peppermint, Mual Muntah, Kehamilan 

 

Abstrack : Conception  ior  ifertilization  iis  ithe  iunion  iof  ian  iegg  icell  iwith  ia  isperm  

iwhich  iwill  ithen  idevelop  iinto  ian  iembryo  iand  icontinue  ito  idevelop  iinto  ia  ifetus,  

iand  ia  ibaby  iis  iborn.  iNausea  iand  ivomiting  iin  iexcessive  ipregnancy  ior  ihyperemesis  

igravidarum  inot  ionly  ithreaten  ithe  ilife  iof  ipregnant  iwomen,  ibut  ican  ialso  icause  

iside  ieffects  ion  ithe  ifetus  isuch  ias  iabortion,  ilow  ibirth  iweight,  ipremature  ibirth,  iand  

imalformations  iin  inewborns.  iThe  ipurpose  iof  ithis  istudy  iwas  ito  idetermine  ithe  ieffect  

iof  ipeppermint  iaromatherapy  ion  ipregnant  iwomen  iin  ithe  i1st  itrimester. This  itype  iof  

iresearch  iis  ia  ipre-experimental  idesign  iwith  iGroup  iPre-test  iPost-test  iDesigns.  iThe  

isampling  itechnique  iused  iwas  ipurposive  isampling,  iwith  ithe  idetermination  iof  ithe  

isample  isize  iin  ithe  istudy  ibeing  i20  ifirst  itrimester  ipregnant  iwomen.  iInstruments  

ithat  ican  iuse  iinclude  iobservation  isheets,  iobservation  iguides  i(observations),  ior  

ichecklist  isheets.  ianalyze  iusing  iSPSS  i18. The  iresults  ishowed  ithat  ibefore  ithe  

irespondents  ireceived  ipeppermint  iaromatherapy,  ihalf  iof  ithem  iexperienced  inausea  

iand  ivomiting  iwith  imoderate  ilevels  iof  inausea  iand  ivomiting.  iAfter  irespondents  

ireceived  ipeppermint  iaromatherapy,  imost  iof  ithem  iexperienced  inausea  iand  ivomiting  

iwith  imild  ilevels  iof  inausea  iand  ivomiting.  iFrom  ithe  ianalysis  iof  ithe  idata  iabove,  

iit's  iknown  ithat  ithe  isignificance  ivalue  iis  i0.000,  imeaning  ithat  ithe  isignificance  

ivalue  iis,  iso  iit  ican  isee  ithat  igiving  ipeppermint  iaromatherapy  iaffects  inausea  iand  
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ivomiting  iin  ipregnant  iwomen  iin  ithe  i1st  itrimester. Giving  ipeppermint  iaromatherapy  

iaffects  inausea  iand  ivomiting  iin  ipregnant  iwomen  iin  ithe  i1st  itrimester.  iIt's  ihoped  

ithat  ifuture  iresearchers  iwill  ibe  iable  ito  iconduct  ifurther  iresearch  ion  inon-

pharmacological  itechniques  ithat  iare  ieffective  iin  ireducing  ithe  iintensity  iof  inausea  

iand  ivomiting  iin  ipregnant  iwomen. 

 

Keywords : Peppermint Aromatherapy, Nausea Vomiting, Pregnancy 

 

 

Pendahuluan  

Keajaiban kehamilan berawal dari bertemunya sperma dengan sel telur dan 

terjadilah konsepsi atau pembuahan. Konsepsi atau pembuahan adalah bersatunya sel 

terur dengan sperma yang selanjutnya akan berkembang menjadi embrio dan terus 

berkembang menjadi janin, dan lahirlah bayi (Rahmatullah, 2019). Proses Kehamilan 

adalah proses dimana sel telur bertemu dengan sel sperma hingga terjadi pembuahan. 

Proses kehamilan (gestasi) berlangsung selama 40 minggu atau 280 hari terhitung dari 

hari pertama menstruasi terakhir (Syaiful dan Fatmawati, 2019). 

Selama   ikehamilan  itubuh  imembutuhkan  iadaptasi  ibaik  ifsik  imaupun  ipsikologis  isehingga  

itidak  ijarang  iibu  iakan  imengalami   iketidaknyamanan  idalam  iperubahan  itesebut  isehingga  iperlu  

idiberikan  isuatu  ipencegahan  idan  iperawatan.  iKetidaknyamanan  iyang  iterjadi  ipada  iibu  ihamil  

imeliputi  imual  imuntah,  imengidam,  inyeri  iulu  ihati,  ikonstipasi,  ihemoroid,  iinsomnia,  isering  

ibuang  iair  ikecil,  inyeri  ipunggung,  ibengkak  ipada  ikaki  isesak  inafas,  imudah  ilelah  idan  ilain-

lain(Farrer,  i2001).   iPada  imasa  ikehamilan  iterdapat  iperubahan  ifisiologis  iyang  idialami  ioleh  iibu   

ihamil.  iKetidaknyamanan   itrimester  ipertama  iyang  isering  idialami  iadalah  imual  imuntah,  isakit  

ikepala,  ikelelahan,  ingidam,  ikeputihan  inocturial  idan  igatal-gatal  idan  ikebanyakan  imasalah  

itersebut  idapat  ihilang  idengan  isendirinya  i(Yuliani  iet  ial.,  i2021).  i 

Dari  ihasil  ipenelitian  iAril  i(2012)  idalam  iKhasanah  i2017  imual  imuntah  iterjadi  idiseluruh  

idunia  idengan  iangka  ikejadian  iyang  iberagam  iyaitu  i1-3%  idari  iseluruh  ikehamilan  idi  iIndonesia,  

i0,3%  idi  iSwedia,  i0,5%  idi  iCalifornia,  i0,8%  idi  iCanada,  i0,8%  idi  iChina,  i0,9%  idi  iNorwegia,   

i2,2%,  idi  iPakistan,  i1,9%  idi  iTurki  idan  idi  iAmerika  iSerikat  iprevalensi  imual  imuntah  ipada  iibu  

ihamil  iadalah  i0,5%-2%  i(Khasanah,  i2017).   iDiduga  i50%   isampai  i80%  iibu  ihamil  imengalami   

imual  imuntah.  iKira-kira  i5%dari  iibu  ihamil  imembutuhkan  ipenanganan  iuntuk  imengganti   

icairan  idan  ikoreksi  iketidakseimbangan  ielektrolit(Supriyanto,  i2010).  iData  ipenelititian  

imenunjukkan  isekitar  i80%  idari  iwanita  imelaporkan  igejala  imual  imuntah  iberlangsung  
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isepanjang  ihari  idan  i1,8%  imelaporkan  igejala  imual  imuntah  iterjadi  idi  ipagi  ihari  i(Herrell,  i2014).  i 

Mual  imuntah  iyang  iterjadi  ipada  ikehamilan  idisebabkan  ikarena  iterjadi  ipeningkatan  ikadar  

ihormone  iestrogen  idan  iprogesterone  iyang  idiproduksi  ioleh  iHuman  iChorionic  iGonadotropine  

i(HCG)  idalam  iserum  idari  iplasenta.  iFrekuensi  iterjadinya   imorning  isickness  itidak  ihanya  idi  ipagi   

ihari  imelainkan  ibisa  isiang  ibahkan  imalam  ihari(Aritonang,  i2010).  iMual  imuntah  iterjadi  ipada  

i60-80%  iprimi  igravida  idan  i40-60%  imulti  igravida(Prawiroharjo,  i2005).  iHampir  i45%   

iwanitaimengalami  imuntah  ipada  iawal  ikehamilan  idan  ihingga  i90%  iwanita  imengalami   

imual(Salmah  i&  iDkk,  i2006).  iSebagian  ibesar  iibu  ihamil  i70-80%  imengalami   imual  imuntah  idi  

ipagi  ihari  idan  isebanyak  i1-2%  idari  isemua  iibu  ihamil  imengalami  imual  imuntah  iyang  

iberlebihan(Khasanah,  i2017). 

Ibu  ihamil  iakan  isangat  imembutuhkan  igizi  iyang  ibanyak  iuntuk  iperkembangan  ijanin  iyang  

idikandung,  ipersalinan  idan  imenyusui.  iPerubahan  ihormonal  idan  ifisik  iperempuan  iyang  iterjadi  

iselama  ihamil  iakan  imempengaruhi  ipola  ikonsumsi  imakanannya.  iNutrisi  iibu  ihamil  ijuga  

isangatlah  ipenting  ibagi  ikesehatan  ijanin  idalam  ikandungan.  iIbu   ihamil  iyang  ikekurangan  inutrisi  

idapat  imengakibatkanperkembangan   ijanin  itidak  inormal,  igizi  iibu  ihamil  imempengaruhi   

ipertumbuhan  ijanin(Prawiroharjo,  i2005).  iMual  imuntah  isecara  iterus  imenerus  iakan  

imenimbulkan  iberbagai  ikomplikasi  ipada  iibu  idan  ijaninnya.  iKondisi  iibu  iakan  ikekurangan   

inutrisi  idan  icairan  isehingga  ikeadaan  ifisik  iibu  imenjadi  ilemah  idan  ilelah,  imengakibatkan  

igangguan  iasam,  ibasa,  ipneumoni  iaspirasi,  irobekan  imukosa  iesophagus,  ikerusakan  ihepar  idan  

iginjal.  iSelain  iitu  ipertumbuhan  idan  iperkembangan  ijanin  iakan  iterhambat  ikarena  inutrisi  iyang  

itidak  iterpenuhi  idari  iibu(Anasari,  i2012).  i 

Mual  idan  imuntah  ipada  ikehamilan  iberlebih  iatau  ihiperemesis  igravidarum  itidak  ihanya  

imengancam   ikehidupan  iibu  ihamil,  inamun  ijuga  idapat  imenyebabkan  iefek  isamping  ipada  ijanin  

iseperti  iabortus,  ibayi  ilahir  irendah,  ikelahiran  iprematur,  iserta  imalforasi  ipada  ibayi  ibaru  ilahir.  

iKejadian  ipertumbuhan  ijanin  iterhambat  i(Intrauterine   igrowth  iretardation/IUGR)  imeningkat   

ipada  iwanita  ihamil  idengan  ihiperemesis  igravidarum.  iMengatasi  imual  imuntah  iselama  imasa  

ikehamilan  idapat  idilakukan  imelalui  itindakan  ifarmakologi  imaupun  inon  ifarmakologi.   

iTindakan  inon  ifarmakologi  iyang  ibiasa  idisarankan  ioleh  itenaga  ikesehatan  iseperti  

imenganjurkan  iibu  ihamil  iuntuk  imengkonsumsi  ijahe  idalam  ibentuk  iteh  ijahe,  iteknik  irelaksasi,   

idan  iaromaterapi(Runiari,  i2010) 

Salah  isatu  iaromaterapi   iyang  isering  idigunakan  iialah  ipeppermint  i(mentha  ipiperita).   
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iPeppermint  itermasuk  idalam  imarga  ilabiate  iyang  imemiliki   itingkat  ikeharuman  iyang  isangat   

itinggi,  iaroma  iyang  idingin  imenyegarkan  idan  ibau  imentol  iyang  imendalam.  iPeppermint  

imengandung  ikhasiat  ianti  ikejang  idan  ipenyembuhan  iyang  iandal  iuntuk  ikasus  imual,  isalah  

icerna,  isusahmembuang  igas  idiperut,  idiare,  isembelit,  isakit  ikepala  idan  ipingsan(Zuraida,  i2018).   

iAromaterapi   ipeppermint  imengandung  imenthol  i(35-45%)  idan  imenthone  i(10%-30%)   

isehingga  idapat  ibermanfaat  isebagai  iantiemetik  idan  iantispasmodik  ipada  ilapisan  ilambung  

idaniusus  idengan  imenghambat   ikontraksi  iotot  iyang  idisebabkan  ioleh  iserotonin  idan  isubstansi  

ilainnya(Stea  iet  ial.,  i2014).  i 

Aromaterapi   ipeppermint  iyang  imengandung  iminyak  iatsiri  imenthol  imemiliki  iefek   

ikarnimatif  idan  iantispasmodik  iyang  ibekerja  idi  iusus  ihalus  ipada  isaluran  ipencernaan  isehingga   

imampu  imengatasi  iataupun  imenghilangkan  imual  imuntah(Tiran,  i2009).  iBerdasarkan  ilatar  

ibelakang  itersebut  imaka  ipeneliti  itertarik  iuntuk  imelakukan  ipenelitian  idengan  ijudul  i”  iPengaruh   

iAroma  iTerapi  iPappermint  iterhadap  iMual  iMuntah  ipada  iIbu  iHamil  iTrimester  iI  i”. 

 

Metode Penelitian 

Jenis  ipenelitian  iini  iadalah  ipre  ieksperimen  idengandesain  i"One  iGroup   iPre  itest  iPost  itest  

iDesigns".  iInstrumen  ipenelitian  imenggunakan  ilembar  iobservasi.  iTeknik  ipengambilan  

isampel  imenggunakan  iteknik  ipurposive  isampling.  iPenelitian  idilakukan  ipada  ibulan  

iJunidengan  ijumlah  isampel  i20  iibu  ihamil  itrimester  iI.  iInstrumen  iyang  idapat  idigunakan  iantara  

ilain  ilembar  iobservasi,  ipanduan  ipengamatan  i(observasi)  iatau  ilembar  ichecklist. 

Pada  ipenelitian  iini,  isebelum  idilakukan  iintervensi  isetiap  iibu  ihamil  iakan  idilakukan  ipre  

itest  idengan  imenanyakan  itentang  iberapa  ikali  imual  idan  imuntah  idalam  isehari,  isetelah  iitu  iibu  

ihamil  iakan  idiberikan  iintervensi  iselama  i4  ihari.  iSetelah  i4  ihari  iakan  idilakukan  ipost  itest  itentang  

imual  idan  imuntah  isetelah  idiberikan  iaromaterapi  ipeppermint.Analisa   idata,  ianalisa  iunivariat  

idan  ibivariate. 

Kriteria  iInklusi  iadalah  iibu  ihamil  iyang  ibersedia  imenjadi  iresponden,  iibu  ihamil  itrimester   

ipertama  idengan  ikeluhan  imual  idan  imuntah,  itidak  imenderita   ialergi  iterhadap  ipeppermint.  

iKriteria  ieksklusi  iadalah  iibu  ihamil  iyang  itidak  ibersedia  imenjadi  ireponden,  iibu  ihamil  itrimester  

i1  itidak  iada  ikeluhan  imual  idan  imuntah  idan  iibu  ihamil  iyang  ialergi  ipeppermint.  i 
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Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

No Usia Frekuensi Prosentase 

1 < 20 tahun 4 20 

2 20 – 35 tahun 16 80 

Total 20 100 

 

Berdasarkan tabel 1 di atas bisa diketahui bahwa sebagian besar ibu pada saat hamil 

berusia 20- 35 tahun. 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan 

No Pendidikan Frekuensi Prosentase 

1 SMP 3 15 

2 SMA 12 60 

3 Perguruan Tinggi 5 25 

Total 20 100 

 

Berdasarkan tabel 2 diketahui bahwa sebagian besar pendidikan terkahir ibu hamil 

adalah SMA. 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan 

No Pekerjaan  Frekuensi Prosentase 

1 IRT 6 30 

2 Karyawan Swasta 9 45 

3 PNS 5 25 

Total 20 100 

 

Berdasarkan tabel 3 diketahui bahwa hampir setengahnya dari ibu hamil bekerja 

sebagai karyawan swasta. 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Kehamilan 

No Kehamilan Frekuensi Prosentase 

1 Primigravida 7 35 

2 Multigravida 13 65 

Total 20 100 

 

Berdasarkan tabel 4 diketahui bahwa sebagian besar responden pernah hamil 

sebelumnya. 
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Tabel 5 Distribusi Frekuensi Responden Sebelum diberikan Aroma Terapi Pappermint di 

PMB Lilis Suryawati, S.ST.M.Kes 

No Tingkat Mual dan Muntah  Frekuensi Prosentase 

1 Tidak Mual dan Muntah 0 0 

2 Ringan 3 15 

3 Sedang 10 50 

 Berat 7 35 

Total 20 100 

 

Berdasarkan tabel 5 diketahui bahwa sebelum responden mendapatkan aroma terapi 

peppermint setengahnya mengalami mual muntah dengan tingkat mual dan muntah 

sedang. 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Responden Setelah diberikan Aroma Terapi Pappermint di 

PMB Lilis Suryawati, S.ST.M.Kes 

No Tingkat Mual dan Muntah  Frekuensi Prosentase 

1 Tidak Mual dan Muntah 2 10 

2 Ringan 12 60 

3 Sedang 4 20 

 Berat 2 10 

Total 20 100 

 

Berdasarkan tabel 6 diketahui bahwa setelah responden mendapatkan aroma terapi 

peppermint sebagian besar mengalami mual muntah dengan tingkat mual dan muntah 

ringan. 

Tabel 7 Analisa Data Menggunakan Wilcoxon 

 Setelah_Pemberian_Aroma_Terapi - 

Sebelum_pemberian_aroma_terapi 

Z -3.819
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Dari analisa data diatas di ketahui bahwa nilai signifikansi adalah 0.000 artinya 

bahwa nilai signifikasinsi < α, jadi bisa diketahui bahwa pemberian aroma terapi 

peppermint mempengaruhi mual muntah pada ibu hamil trimester 1. 
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Hasil  ipenelitian  imenunjukkan  ibahwa  isebagian  ibesar  iresponden  iberusia  

i20-35  itahun  isebanyak  i16  iorang  i(80%).  iBeberapa  ipenelitian  imenyebutkan  

ibahwa  isemakin  itua  iusia  iseseorang  imaka,  isemakin  ijarang  idia  iakan  

imengalami  imual  imuntah.  iHal  iini  idisebabkan  ikarena  iyang  iberusia  itua  itelah  

imempunyai  ipengalaman  idalam  imengatasi  imual  imuntah,  isedangkan  ipada  iusia  

imuda  ibelum  imampu  imengatasi  imual  imuntah  ikarena  isebagian  ibesar  

imerupakan  ikehamilan  ipertama(Putri  iet  ial.,  i2017).  iBerdasarkan  ikarakteristik  

ipendidikan  isebagian  ibesar  iresponden  iberpendidikan  iSMA  isebanyak  i9  iorang  

i(60%).  iTingkat  ipendidikan  iberhubungan  idengan  ikemampuan  imenerima  

iinformasi  ikesehatan  idari  imedia  imassa  idan  ipetugas  ikesehatan(Tiran,  i2009). 

Hasil  iPenelitian  imenunjukkan  ibahwa  ihampir  iseluruhnya  iibu  ihamil  

iadalah  ibekerja  isebagai  ikaryawan  iswasta  i9  iorang  i(45%).  iDari  ihasil  

ipenelitian  iyang  idilakukan  ioleh  iHandayani  idan  iAiman  imenyebutkan  ibahwa  

iterdapat  ihubungan  iantara  iumur,  iparitas  idan  ipekerjaan  iterhadap  ikejadian  

ihyperemesis  igravidarum  i(Handayani  i&  iAiman,  i2018).  iIbu  iyang  ibekerja  

imemiliki  itingkat  istress  iyang  ilebih  itinggi  isehingga  ibisa  imenyebabkan  icemas  

idan  ipada  iakhirnya  iakan  imembuat  iibu  imengalami  imual  imuntah  iyang  

iberlebihan,  ikecemasan  iyang  idisebabkan  ioleh  ibeban  ikerja  iyang  itinggi  ibisa  

imemicu  imeningkatnya  ihormon  iadrenalin  idan  inorepinefrin  ipada  iibu  isehingga  

iakan  imenimbulkan  iketegangan  ifisik,  isalah  isatunya  imengalami  imual  imuntah  

iatau  ibahkan  iakan  imemperburuk  imual  imuntah  i(Lestari  iet  ial.,  i2021). 

Hasil  ipenelitian  imenunjukkan  ibahwa  isebelum  iibu  ihamil  idiberikan  

iaroma  iterapi  isetengahnya  imengalami  imual  imuntah  itingkat  isedang  iyaitu  i10  

iorang  i(50  i%).  iSetelah  idiberikan  iaroma  iterapi  ipeppermint  isebagian  ibesar  iibu  

ihamil  imengalami  imual  imuntah  itingkat  iringan  i12  iorang  i(60%).  iSetelah  

idilakukan  ianalisa  idata  imenggunakan  iSPSS  i18  idiperolah  inilai  isignifikansi  

i0.000  i(P<0.005)  iyang  iartinya  ibahwa  ipemberian  iaroma  iterapi  ipeppermint  

iberpengaruh  idalam  imenurunkan  itingkat  imual  imuntah  ipada  iibu  ihamil  

itrimester  i1. 

Penelitian  iini  ididukung  ioleh  iSari,  idkk  i(2015),  itentang  iPengaruh  

iAromaterapi  iPeppermint  iterhadap  iPenurunan  iMual  idan  iMuntah  iAkut  iPada  
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iPasien  iyang  iMenjalani  iKemoterapi  idi  iSMC  iRS  iTelogorejo.  iHasil  ipenelitian  

iini  imenunjukkan  ibahwa  ijumlah  iresponden  iyang  imengalami  imual  idan  imuntah  

iringan  isebelum  idiberikan  iaromaterapi  ipeppermint  iadalah  isebesar  i53,3%  idan  

imengalami  imual  idan  imuntah  isedang  isebesar  i46,7%.  iJumlah  iresponden  iyang  

imengalami  imual  imuntah  iringan  isetelah  idiberikan  iaromaterapi  ipeppermint  

iterjadi  ipeningkatan  idengan  ipersentase  i86,7%  isedangkan  iyang  imengalami  

imual  imuntah  isedang  iterjadi  ipenurunan  idengan  ipersentase  i13,3%,  isehingga  

idapat  idisimpulkan  iada  ipengaruh  iyang  ibermakna  ipemberian  iaromaterapi  

ipeppermint  iterhadap  ipenurunan  imual  idan  imuntah  iakut  ipada  ipasien  iyang  

imenjalani  ikemoterapi  idi  iSMC  iRS  iTelogorejo  i(p  i=  i0,000)  i(Lestari  iet  ial.,  

i2021). 

Hasil  ipenelitian  iini  isejalan  idengan  ipenelitian  iyang  itelah  idilakukan  

ioleh  iYantina  i(2016)  ipemberian  iessensial  ioil  ipeppermint  iberpengaruh  

isignifikan  iterhadap  imual  imuntah  iibu  ihamil  idengan  inilai  ip  i=  i0,000(Yantina  

iet  ial.,  i2016).Penelitian  ilain  imenyebutkan  ibahwa  iibu  ihamil  itrimester  i1  iyang  

imengalami  imual  idan  imuntah  idiberikan  iseduhan  ipeppermint  imengalami  

ipenurunan  ifrekuensi  imual  idan  imuntah  i(Istiqomah  iet  ial.,  i2017).  iPeppermint  

imemberikan  imanfaat  iyang  ibesar  iterhadap  iibu  ihamil  itrimester  i1  iyang  

imengalami  imual  idanimuntah,  isehingga  ibisa  imengurangi  iketidaknyamanan  

itersebut  idan  iibu  ihamil  ibisa  imelalui  itrimester  i1  idengan  irasa  inyaman. 

Aromaterapi  imerupakan  itindakan  iterapeutik  idengan  imenggunakan  iminyak  

iessensial  iyang  ibermanfaat  iuntuk  imeningkatkan  ikeadaan  ifisik  idan  ipsikologi  

isehingga  imenjadi  ilebih  ibaik.  iSetiap  iminyak  iessensial  imemiliki  iefek  

ifarmakologis  iyang  iunik,  iseperti  iantibakteri,  iantivirus,  idiuretik,  ivasodilator,  

ipenenang,  idan  imerangsang  iadrenal.  iKetika  iminyak  iessensial  idihirup,  imolekul  

imasuk  ike  irongga  ihidung  idan  imerangsang  isistem  ilimbik  idi  iotak.  iSistem  

ilimbik  iadalah  idaerah  iyang  imemengaruhi  iemosi  idan  imemori  iserta  isecara  

ilangsung  iterkait  idengan  iadrenal,  ikelenjar  ihipofisis,  ihipotalamus,  ibagian-bagian  

itubuh  iyang  imengatur  idenyut  ijantung,  itekanan  idarah,  istess,  imemori,  

ikeseimbangan  ihormon,  idan  ipernafasan  i(Runiari,  i2010). 
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Pemberian  iaroma  iterapi  iessensial  ioil  ipeppermint  iefektif  iterhadap  

ipenurunan  ifrekuensi  imual  idan  imuntah  ipada  iibu  ihamil  itrimester  iI,  idimana  

isetelah  i7  ihari  ipemberian  iterapi  imenggunakan  iaroma  iessensial  ioil  ipeppermint  

iterjadi  ipenurunan  ifrekuensi  imual  imuntah  ipada  iibu  ihamil.  iPeppermint  idapat  

idigunakan  isebagai  isolusi  iuntuk  imengatasi  imual  idan  imuntah  ipada  ikehamilan,  

ikarena  imengandung  iaromaterapi  idan  iminyak  iesensial  iyang  imemiliki  iefek  

ifarmakologis.  iAromaterapi  imerupakan  itindakan  iterapeutik  idengan  imenggunkan  

iminyak  iessensial  iyang  ibermanfaat  iuntuk  imeningkatkan  ikeadaan  ifisik  idan  

ipsikologi  isehingga  imenjadi  ilebih  ibaik.  iKetika  iminyak  iesensial  idihirup,  imaka  

imolekul  iakan  imasuk  ike  irongga  ihidung  idan  imerangsang  isistem  ilimbik  idi  

iotak.  iSistem  ilimbik  iadalah  idaerah  iyang  imempengaruhi  iemosi  idan  imemori  

iserta  isecara  ilangsung  iterkait  idengan  iadrenal,  ikelenjar  ihipofisis,  ihipotalamus,  

ibagian-bagian  ibagian  itubuh  iyang  imengatur  idenyut  ijantung,  itekanan  idarah,  

istress,  imemori,  ikeseimbangan  ihormon,  idan  ipernafasan. 

Selain  iitu  iessensial  ioil  ipeppermint  ijuga  imengandung  i50%  ibahan  iaktif  

imenthol  iyang  iberguna  isebagai  ibahan  iantiseptic  idan  ipenyegar  imulut  iserta  

ipelega  itenggorokan  iyang  imampu  imeningkatkan  ikenyamanan  iibu  iserta  

imelegakan  ipernafasan  idan  imeningkatkan  ipasokan  ioksigen  ike  iparu-paru  

isehingga  imampu  imeningkatkan  iproses  irelaksasi  itubuh. 

 

Kesimpulan 

Frekuensi  imual  imuntah  iibu  ihamil  isebelum  ipemberian  iaroma  iterapi  ipeppermint  

isetengahnya   imengalami   imual  imuntah  isedang.  iFrekuensi  imual  imuntah  iibu  ihamil  itrimester  i1   

isetelah  ipemberian  iaroma  iterapi  ipeppermint  isebagian  ibesar  imengalami   imual  imuntah  

iringan.iPemberian  iaroma  iterapi  ipeppermint  imemberikan  ipengaruh  iyang  isignifikan  iterhadap  

imual  imuntah  iyang  iterjadi  ipada  iibu  ihamil 

Diharapkan  ikepada  ipeneliti  iberikutnya  iuntuk  idapat  imelakukan  ipenelitian  ilebih  ilanjut  

itentang  iteknik-teknik  inon  ifarmakologis  iyang  iefektif  iterhadap  ipenurunan  iintensitas  imual  idan  

imuntah  ipada  iibu  ihamil.Diharapkan  ibidan  ibisa  imenggunakan  iaroma  iterapi  ipeppermint  

isebagai  iterapi  iuntuk  imengurangi  imual  imuntah  ipada  iibu  ihamil  itrimester  i1. 
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