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J U D U L  :  

 

( M I C R O B I O L O G Y C A L  A S P E C T  A N D  S E N S O R Y  Q U A L I T Y  O F  

S O Y M I L K  A N D  C O W P E A M I L K  K E F I R )  

O l e h  :  

H e n i  A d h i a n a t a .  P r o g r a m  S t u d i  S e n i  K u l i n e r .  A k a d e m i  K u l i n e r  d a n  P a t i s e r i  

O T T I M M O  I n t e r n a s i o n a l .  

 

A b s t r a k  

K e f i r  s u s u  k e d e l a i  d a n  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k  m e r u p a k a n  p r o d u k  

f e r m e n t a s i  y a n g  d i b u a t  d a r i  i n o k u l a s i  b i j i  k e f i r  k e d a l a m  s u s u  k e d e l a i ,  s u s u  k a c a n g  

t u n g g a k ,  d a n  c a m p u r a n  k e d u a n y a .  D a l a m  p e n e l i t i a n  i n i  d i a m a t i  e f e k  d a r i  

p e n a m b a h a n  b i j i  k e f i r  ( k o n s e n t r a s i  2 % , 4 % , d a n  6 %  w / v )  d a n  j e n i s  s u s u  n a b a t i  

s e b a g a i  s u s b s t r a t  f e r m e n t a s i  ( s u s u  k e d e l a i ,  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k ,  d a n  c a m p u r a n  

k e d u a n y a )  t e r h a d a p  k a r a k t e r i s t i k  m i k r o b i o l o g i  d a n  e v a l u a s i  s e n s o r i  m i n u m a n  

k e f i r  s e h i n g g a  d i d a p a t k a n  k o m b i n a s i  p e r l a k u a n  y a n g  t e p a t  d a n  s e s u a i  d e n g a n  

s t a n d a r  m u t u  p r o d u k  k e f i r .  K a r a k t e r i s t i k  m i k r o b i o l o g i  y a n g  d i a m a t i  m e l i p u t i  

p o p u l a s i  b a k t e r i  a s a m  l a k t a t  ( B A L )  d a n  p o p u l a s i  k h a m i r  ( y e a s t ) .  S e d a n g k a n  

e v a l u a s i  s e n s o r i  y a n g  d i a m a t i  a n t a r a  l a i n  k e n a m p a k a n ,  g a s  y a n g  t e r b e n t u k ,  a r o m a , 

t i n g k a t  k e a s a m a n , k e m a n i s a n , v i s k o s i t a s ,  d a n  b e a n y  f l a v o u r  y a n g  t e r b e n t u k .  

P e r b e d a a n  k o n s e n t r a s i  b i j i  k e f i r  b e r p e n g a r u h  n y a t a  t e r h a d a p  r e r a t a  t o t a l  B A L  

d e n g a n  r e r a t a  t e r t i n g g i  7 , 2 3  l o g  c f u / m L ,  s e d a n g k a n  p e r b e d a a n  s u b s t r a t  f e r m e n t a s i  

b e r p e n g a r u h  n y a t a  t e r h a d a p  r e r a t a  t o t a l  B A L  d a n  k h a m i r  d a l a m  p r o d u k  k e f i r .  

S o y m i l k  k e f i r  a n d  c o w p e a  m i l k  k e f i r  i s  a  f e r m e n t e d  p r o d u c t s  m a d e  f r o m  

k e f i r  g r a i n  i n o c u l a t i o n  i n t o  s o y m i l k ,  c o w p e a  m i l k  a n d  t h e i r  m i x e d .  I n  t h i s  r e s e a r c h  

w e r e  e v a l u a t e  t h e  e f f e c t  o f  k e f i r  g r a i n  c o n c e n t r a t i o n  ( 2 % ,  4 % ,  a n d  6 %  w / v )  a n d  

k i n d s  o f  v e g e t a b l e s  m i l k  a s  s u b s t r a t e  f e r m e n t a t i o n  ( s o y m i l k ,  c o w p e a  m i l k ,  a n d  

t h e i r  m i x e d )  t o  t h e  m i c r o b i o l o g i c a l  c h a r a c t e r i z a t i o n  a n d  s e n s o r y  e v a l u a t i o n  o f  

k e f i r  t o  o b t a i n  t h e  r i g h t  t r e a t m e n t  c o m b i n a t i o n  a n d  i n  a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  q u a l i t y  

s t a n d a r d s  o f  k e f i r  p r o d u c t s .  M i c r o b i o l o g i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o b s e r v e d  i n c l u d e  

p o p u l a t i o n  o f  l a c t i c  a c i d  b a c t e r i a  ( L A B )  a n d  y e a s t s .  W h e r e a s  t h e  s e n s o r y  

e v a l u a t i o n  o b s e r v e d  t h e  f o r m  o f  a p p e a r a n c e ,  b u b b l e s ,  s o u r n e s s ,  s w e e t n e s s , 

v i s c o s i t y  a n d  b e a n y  f l a v o u r .  T h e  d i f f e r e n c e s  o f  k e f i r  g r a i n  c o n c e n t r a t i o n  

s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t e d  t h e  a v e r a g e  o f  t o t a l  L A B  w i t h  t h e  h i g h e s t  a v e r a g e  i s  7 . 2 3  

l o g  c f u / m L , w h i l e  t h e  d i f f e r e n c e s  o f  f e r m e n t a t i o n  s u b s t r a t e  s i g n i f i c a n t l y  a f f e c t e d  

t h e  a v e r a g e  o f  t o t a l  L A B  a n d  y e a s t s .  

K e y  w o r d s :  k e f i r  k a c a n g  k e d e l a i ,  k e f i r  k a c a n g  t u n g g a k ,  e v a l u a s i  s e n s o r i  k e f i r  

H e n i  A d h i a n a t a .  P r o g r a m  S t u d i  S e n i  K u l i n e r .  A k a d e m i  K u l i n e r  d a n  P a t i s e r i  

O T T I M M O  I n t e r n a s i o n a l .  J l .  B u k i t  T e l a g a  G o l f  T C  4 ,  N o .  2 - 3 ,  C i t r a l a n d , 

S u r a b a y a .  h e n i _ a d h i a n a t a @ y a h o o . c o . i d   

 

P E N D A H U L U A N  

K e f i r  m e r u p a k a n  p r o d u k  h a s i l  f e r m e n t a s i  s u s u  d i m a n a  s e l a m a  p r o s e s  

f e r m e n t a s i  t e r j a d i  h i d r o l i s i s  l a k t o s a  o l e h  b a k t e r i  d a n  k h a m i r  y a n g  t e r d a p a t  d a l a m  
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b i j i  k e f i r .  P o p u l a s i  b a k t e r i  a s a m  l a k t a t ,  b a k t e r i  a s a m  a s e t a t ,  d a n  k h a m i r  d a l a m  b i j i  

k e f i r  m e m b e n t u k  k o m p l e k s  h u b u n g a n  s i m b i o s i s  y a n g  b e r p e r a n  s e l a m a  p r o s e s  

f e r m e n t a s i .  S e l a m a  f e r m e n t a s i  k e f i r ,  d i h a s i l k a n  a s a m  l a k t a t  s e b a g a i  m e t a b o l i t  

u t a m a ,  s e l a i n  i t u  j u g a  d i h a s i l k a n  C O 2  d a n  a l k o h o l  s e b a g a i  h a s i l  d a r i  a k t i v i t a s  

m e t a b o l i t  d a r i  k h a m i r  ( F a r n w o r t h ,  2 0 0 5 ;  O t s o a  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  P o g a c i c  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) . 

P e r t u m b u h a n  m i k r o b i o t a  d a n  m e t a b o l i t  h a s i l  f e r m e n t a s i  t e s e b u t  a k a n  b e r p e n g a r u h  

t e r h a d a p  c i t a r a s a  d a n  t i n g k a t  p e n e r i m a a n  k o n s u m e n  t e r h a d a p  p r o d u k  k e f i r .  

S t a r t e r  k e f i r  b e r b e d a  d e n g a n  p r o d u k  f e r m e n t a s i  s u s u  l a i n n y a  k a r e n a  

s t a r t e r  k e f i r  b e r b e n t u k  “ g r a i n ”  a t a u  b i j i  k e f i r .  M i k r o f l o r a  d a l a m  b i j i  k e f i r  b e r s i f a t  

l e b i h  s t a b i l  d a n  m a m p u  m e m p e r t a h a n k a n  a k t i v i t a s n y a  a p a b i l a  d i s i m p a n  d a n  

d i i n k u b a s i  d a l a m  k o n d i s i  y a n g  s e s u a i .  K h a m i r  y a n g  t e r d a p a t  d a l a m  b i j i  k e f i r  

m e m i l i k i  p e r a n  p e n t i n g  d a l a m  p e m b e n t u k a n  f l a v o r  d a n  a r o m a  k e f i r  ( S i m o v a  e t  

a l . ,  2 0 0 2 ) .  P r o s e s  f e r m e n t a s i  b e r l a n g s u n g  d e n g a n  a d a n y a  i n o k u l a s i  b i j i  k e f i r  y a n g  

a k a n  m e n g h a s i l k a n  b e b e r a p a  k o m p o n e n  a s a m ,  C O 2 ,  a l k o h o l ,  d a n  s e n y a w a  

a r o m a t i k ,  d i m a n a  k o m p o n e n  t e r s e b u t  a k a n  m e n g h a s i l k a n  p r o d u k  d e n g a n  c i t a  r a s a , 

a r o m a ,  s e r t a  t e k s t u r  y a n g  k h a s ,  s e l a i n  i t u  j u g a  d a p a t  m e m b a n t u  m e n i n g k a t k a n  

n i l a i  f u n g s i o n a l i t a s  d a n  m e m p e r p a n j a n g  m a s a  s i m p a n  ( O t l e s  d a n  C a g i n d i ,  2 0 0 3 ) .  

P o t e n s i  p e n g e m b a n g a n  p r o d u k  k e f i r  d a r i  b a h a n  b a k u  s u s u  n a b a t i  

s e b e n a r n y a  s a n g a t l a h  b e s a r .  K e t e r s e d i a a n  y a n g  m e l i m p a h ,  n i l a i  n u t r i s i  y a n g  

t i n g g i ,  s e r t a  h a r g a  b a h a n  b a k u  y a n g  l e b i h  t e r j a n g k a u  m e r u p a k a n  k e u n g g u l a n  

p e n g g u n a a n  s u s u  n a b a t i  s e b a g a i  a l t e r n a t i f  s u b s t r a t  p r o d u k  f e r m e n t a s i .  H a l  l a i n  

y a n g  m e n d u k u n g  p e n g g u n a a n  s u s u  n a b a t i  s e b a g a i  s u s t r a t  p r o d u k  f e r m e n t a s i  

b e r k a i t a n  d e n g a n  i n t o l e r a n s i  l a k t o s a ,  k a n d u n g a n  k o l e s t e r o l n y a  y a n g  r e l a t i f  r e n d a h , 

a l e r g i  p r o t e i n  h e w a n i ,  s e r t a  g a y a  h i d u p  v e g e t a r i a n  ( S a n t o s  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  

K a c a n g  k e d e l a i  m e r u p a k a n  s a l a h  s a t u  j e n i s  k a c a n g - k a c a n g a n  y a n g  p a l i n g  

s e r i n g  d i m a n f a a t k a n  d a l a m  p e m b u a t a n  p r o d u k  m a k a n a n  d a n  d i m i n a t i  k a r e n a  

k a n d u n g a n  p r o t e i n n y a  y a n g  t i n g g i  s e r t a  k a n d u n g a n  j e n i s  a s a m  a m i n o n y a  y a n g  

k o m p l e k s .  M e n u r u t  A p a r i c i o  e t  a l .  ( 2 0 0 8 )  d a n  C a r r e r a  e t  a l .  ( 2 0 1 1 ) ,  r a t a - r a t a  

k a n d u n g a n  p r o t e i n  k a c a n g  k e d e l a i  a d a l a h  4 0 %  d e n g a n  t o t a l  a s a m  a m i n o  b e r k i s a r  

d a r i  3 1 , 6 9 %  s a m p a i  4 9 , 1 4 % .  D i b a n d i n g k a n  d e n g a n  k a c a n g  k e d e l a i ,  k a c a n g  

t u n g g a k  m e m i l i k i  n i l a i  k o n s u m s i  y a n g  l e b i h  r e n d a h .  N a m u n  k a n d u n g a n  p r o t e i n  

k a c a n g  t u n g g a k  r e l a t i f  t i n g g i ,  y a i t u  2 2 , 9  g r a m  p e r  1 0 0  g r a m ,  d a n  m e n g a n d u n g  
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l i s i n  y a n g  t i n g g i  s e h i n g g a  d a p a t  m e n y e m p u r n a k a n  k u a l i t a s  p r o t e i n  d a r i  p r o d u k  

n a b a t i  y a n g  d i k o n s u m s i  ( R a t n a n i n g s i n g  d k k ,  2 0 0 9 ) .  

P e n g g u n a a n  t i g a  j e n i s  s u b s t r a t  y a i t u  s u s u  k a c a n g  k e d e l a i ,  s u s u  k a c a n g  

t u n g g a k  m a u p u n  c a m p u r a n  k e d u a n y a ,  d i h a r a p k a n  d a p a t  m e n i n g k a t k a n  

k e t e r s e d i a a n  n u t r i s i  u n t u k  p e r t u m b u h a n  m i k r o b i o t a  d a l a m  b i j i  k e f i r  s e l a m a  p r o s e s  

f e r m e n t a s i .  J u m l a h  m i k r o b i o t a  y a n g  a d a  d i h a r a p k a n  d a p a t  b e r p e n g a r u h  t e r h a d a p  

s e n y a w a  m e t a b o l i t  y a n g  d i h a s i l k a n  s e l a m a  p r o s e s  f e r m e n t a s i  k e f i r  s e r t a  d a p a t  

m e n g h a s i l k a n  m i n u m a n  k e f i r  d e n g a n  t i n g k a t  k e s u k a a n  y a n g  d i t e r i m a  o l e h  

k o n s u m e n .  S e h i n g g a  t u j u a n  d a r i  p e n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  u n t u k  m e n g e v a l u a s i  e f e k  

d a r i  p e r b e d a a n  k o n s e n t r a s i  i n o k u l a s i  b i j i  k e f i r  d a n  p e r b e d a a n  j e n i s  s u b s t r a t  y a i t u  

s u s u  k a c a n g  k e d e l a i ,  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k  d a n  c a m p u r a n  k e d u a n y a  t e r h a d a p  

p o p u l a s i  m i k r o b i o t a  d a l a m  k e f i r  d a n  e v a l u a s i  s e n s o r i  p r o d u k  k e f i r .  

 

M E T O D E  

A k t i v a s i  B i j i  K e f i r  

B i j i  k e f i r  y a n g  d i g u n a k a n  p a d a  p e n e l i t i a n  i n i  b e r a s a l  d a r i  B a l a i  P e t e r n a k a n  B a t u . 

P r o s e s  p e r e m a j a a n  b i j i  k e f i r  d i l a k u k a n  d e n g a n  c a r a  p e n c u c i a n  m e n g g u n a k a n  a i r  

d e s t i l a s i  d a n  d i l a k u k a n  i n o k u l a s i  b i j i  k e f i r  k e d a l a m  s u s u  p a s t e u r i s a s i .  P r o s e s  

f e r m e n t a s i  b e r l a n g s u n g  d a l a m  k o n d i s i  a n a e r o b  s u h u  2 7
o

C  s e l a m a  2 4  j a m .  B i j i  

k e f i r  s e l a n j u t n y a  d i p i s a h k a n  d a r i  c a i r a n  k e f i r  d a n  k e m u d i a n  d i c u c i .  B i j i  k e f i r  y a n g  

t e l a h  d i c u c i  d i s i m p a n  p a d a  j a r  s t e r i l  s u h u  4
o

C  d a n  d a p a t  d i g u n a k a n  s e b a g a i  s t a r t e r  

k e t i k a  a k a n  m e l a k u k a n  p r o s e s  f e r m e n t a s i  k e f i r .  

P e m b u a t a n  S u s u  K e d e l a i  

B i j i  k e d e l a i  y a n g  t e l a h  b e r s i h  d i r e n d a m  d a l a m  a i r  b e r s i h  d e n g a n  r a s i o  1 : 4  ( w / v )  

s e l a m a  1 2  j a m .  S e t e l a h  i t u  b i j i  d i r e b u s  s e l a m a  1 5  m e n i t  d e n g a n  m e n a m b a h k a n  

N a H C O 3  0 , 2 5 %  u n t u k  m e n g h i l a n g k a n  b e a n y  f l a v o r .  D i l a k u k a n  p e n g u p a s a n  u n t u k  

m e n g h i l a n g k a n  k u l i t  k e d e l a i  y a n g  s u d a h  d i r e b u s . P r o s e s  p e n g h a n c u r a n  b i j i  

d i l a k u k a n  d e n g a n  m e n g g u n a k a n  b l e n d e r  d e n g a n  m e n a m b a h k a n  a i r  1 : 3  ( w / v )  

s e l a m a  3  m e n i t .  S e t e l a h  t e r b e n t u k  s l u r r y ,  d i l a k u k a n  p e n y a r i n g a n  u n t u k  

m e n d a p a t k a n  s a r i  k e d e l a i .  K e m u d i a n  s a r i  k e d e l a i  d i r e b u s  d e n g a n  m e n g g u n a k a n  

a p i  k e c i l  s e l a m a  2 0  m e n i t  ( N u r l i y a n i  e t  a l . ,  2 0 1 4 ;  S a n t o s  e t  a l . ,  2 0 1 4 ) .  

P e m b u a t a n  S u s u  K a c a n g  T u n g g a k  
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B i j i  k a c a n g  t u n g g a k  y a n g  t e l a h  b e r s i h  d i r e n d a m  d a l a m  a i r  s e l a m a  s a t u  m a l a m . 

D i l a k u k a n  p e n g u p a s a n  k u l i t  b a g i a n  l u a r  k a c a n g ,  k e m u d i a n  b i j i  d i h a n c u r k a n  

m e n g g u n a k a n  b l e n d e r  d e n g a n  p e n a m b a h a n  a i r  s e b a n y a k  1 : 8  ( w / v ) . D i l a k u k a n  

p e n y a r i n g a n  u n t u k  m e n d a p a t k a n  s a r i  k a c a n g  t u n g g a k  ( F r a t i w i  e t  a l . ,  2 0 0 8 ) .  

F e r m e n t a s i  s u s u  k e d e l a i  d a n  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k .  

S e b e l u m  d i l a k u k a n  p r o s e s  f e r m e n t a s i ,  s u s u  k e d e l a i  d a n  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k  

d i p a s t e u r i s a s i  s u h u  8 5
o

C  s e l a m a  2 0  m e n i t . 3  K e m u d i a n  s a m p e l  s u s u  d i d i n g i n k a n  

d a n  d i l a k u k a n  i n o k u l a s i  b i j i  k e f i r  s e s u a i  d e n g a n  k o n s e n t r a s i  y a n g  t e l a h  

d i t e n t u k a n .  P r o s e s  f e r m e n t a s i  b e r l a n g s u n g  s e l a m a  1 8  j a m  p a d a  s u h u  2 8
o

C  

( B e n s m i r a  a n d  J i a n g ,  2 0 1 2 ;  D a d k h a h  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  

A n a l i s i s  M i k r o b i o l o g i  

T o t a l  m i k r o b a  d i h i t u n g  d e n g a n  m e n g g u n a k a n  m e t o d e  T o t a l  P l a t e  C o u n t .  M e d i a  

p e r t u m b u h a n  y a n g  d i g u n a k a n  a d a l a h  M R S  a g a r .  P r o s e s  i n k u b a s i  d i l a k u k a n  p a d a  

s u h u  3 7
o

C  s e l a m a  4 8  j a m . P e n g u j i a n  i n i  h a n y a  m e n g h i t u n g  b a k t e r i  h i d u p  d a n  

d i a s u m s i k a n  b a h w a  s a t u  k o l o n i  b e r a s a l  d a r i  s a t u  s e l  m i k r o b a .  J u m l a h  t o t a l  

m i k r o b a  d i h i t u n g  ( s k a l a  3 0 - 3 0 0 )  d a n  d i n y a t a k a n  d a l a m  c f u / m L .  

E v a l u a s i  S e n s o r i  

S e l u r u h  s a m p e l  k e f i r  d i e v a l u a s i  p r o f i l  s e n s o r i n y a  o l e h  2 0  p a n e l i s  t e r l a t i h .  A t r i b u t  

s e n s o r i  y a n g  d i n i l a i  a n t a r a  l a i n  k e n a m p a k a n ,  g e l e m b u n g  u d a r a ,  a r o m a ,  r a s a  a s a m , 

r a s a  m a n i s , v i s k o s i t a s  d a n  b e a n y  f l a v o r .  P a n e l i s  d i s a j i k a n  s a m p e l - s a m p e l  y a n g  

a k a n  d i n i l a i  b e s e r t a  k u i s i o n e r  y a n g  t e l a h  b e r i s i  a t r i b u t  s e n s o r i  d a n  s k o r  p e n i l a i a n .  

R a n c a n g a n  P e r c o b a a n  

R a n c a n g a n  p e r c o b a a n  d a r i  p e n e l i t i a n  i n i  m e n g g u n a k a n  R a n c a n g a n  A c a k  L e n g k a p  

( R A L )  d e n g a n  d u a  m a c a m  f a k t o r  y a i t u  k o n s e n t r a s i  p e r b a n d i n g a n  s u s u  k e d e l a i  d a n  

s u s u  k a c a n g  t u n g g a k  ( v / v )  ( 1 0 0 : 0 ) , ( 0 : 1 0 0 ) ,  ( 5 0 : 5 0 ) , s e r t a  p e r s e n t a s e  p e n a m b a h a n  

i n o k u l u m  s t a r t e r  b i j i  k e f i r  2 % ,  4 % ,  6 %  d a n  m a s i n g - m a s i n g  p e r l a k u a n  d i u l a n g  

s e b a n y a k  t i g a  k a l i .  S e b a g a i  k o n t r o l ,  d i g u n a k a n  s u s u  s a p i  p a s t e u r i s a s i  s e b a g a i  

s u b s t r a t  p r o s e s  f e r m e n t a s i .  

T a b e l  1 .  K o m b i n a s i  P e r l a k u a n  P e n e l i t i a n  

P e r s e n t a s e  S t a r t e r  

B i j i  K e f i r  

S u s u  K e d e l a i : S u s u  K a c a n g  T u n g g a k  ( v / v )  
K o n t r o l  

( 1 0 0 : 0 )  ( 0 : 1 0 0 )  ( 5 0 : 5 0 )  

2 %  K 1 S 1  K 2 S 1  K 3 S 1  C 1  

4 %  K 1 S 2  K 2 S 2  K 3 S 2  C 2  
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6 %  K 1 S 3  K 2 S 3  K 3 S 3  C 3  

T o t a l  1 8  s a m p e l  

 

H A S I L  D A N  P E M B A H A S A N  

T o t a l  B a k t e r i  A s a m  L a k t a t  d a n  K h a m i r  d a l a m  K e f i r  

R a t a - r a t a  t o t a l  B a k t e r i  A s a m  L a k t a t  ( B A L )  d a l a m  s a m p e l  k e f i r  s u s u  

k e d e l a i ,  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k ,  m a u p u n  c a m p u r a n n y a  d i s a j i k a n  d a l a m  T a b e l  2 . 

B e r d a s a r k a n  h a s i l  r e r a t a  t o t a l  B A L ,  d a p a t  d i l i h a t  b a h w a  p e r l a k u a n  p e r b e d a a n  

p e n g g u n a a n  s u b s t r a t  f e r m e n t a s i  d a n  p e r s e n t a s e  p e n a m b a h a n  i n o k u l u m  s t a r t e r  b i j i  

k e f i r  m e m b e r i k a n  p e n g a r u h  y a n g  n y a t a  t e r h a d a p  t o t a l  p e r t u m b u h a n  B A L .  R e r a t a  

t o t a l  B A L  y a n g  t u m b u h  d a l a m  s u b s t r a t  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k  l e b i h  t i n g g i  

d i b a n d i n g k a n  d e n g a n  r e r a t a  t o t a l  B A L  y a n g  t u m b u h  p a d a  s u b t r a t  s u s u  k e d e l a i .  

R e r a t a  t o t a l  B A L  t e r t i n g g i  ( 7 , 2 3  l o g  c f u / m L )  d i d a p a t k a n  d a r i  s a m p e l  k e f i r  s u s u  

k a c a n g  t u n g g a k  y a n g  d i i n o k u l a s i  s t a r t e r  b i j i  k e f i r  s e b e s a r  4 % .  

T a b e l  2 .  R e r a t a  T o t a l  B a k t e r i  A s a m  L a k t a t  ( l o g  c f u / m L )  

P e r s e n t a s e  

S t a r t e r  B i j i  K e f i r  

K o n t r o l  S u s u  K e d e l a i : S u s u  K a c a n g  T u n g g a k  ( v / v )  

( 1 0 0 : 0 )  ( 0 : 1 0 0 )  ( 5 0 : 5 0 )  

2  %  7 , 2 3  6 , 5 6
a
 7 , 2 1

b
  7 , 1 5

b
 

4  %  7 , 3 6  7 , 0 1
b

 7 , 2 3
b

  7 , 1 7
b

 

6  %  7 , 4 6  6 , 8 7
b

 7 , 1 9
b

  7 , 1 8
b

 

 

M e n u r u t  S i m o v a  e t  a l .  ( 2 0 0 2 ) ,  B A L  m e w a k i l i  8 3 - 9 0 %  d a r i  t o t a l  m i k r o b a  

y a n g  t e r d a p a t  d a l a m  b i j i  k e f i r .  9 0 %  d a r i  s p e s i e s  b a k t e r i  t e r s e b u t  t e r m a s u k  d a l a m  

g o l o n g a n  h o m o f e r m e n t a t i f  l a c t o b a c i l l i .  S e l a m a  p r o s e s  f e r m e n t a s i  B A L  b e r p e r a n  

d a l a m  m e n d e g r a d a s i  k a r b o h i d r a t  d a n  l a k t o s a  m e n j a d i  g u l a - g u l a  s e d e r h a n a  

( g l u k o s a  d a n  g a l a k t o s a )  d a n  k e m u d i a n  m e n j a d i  a s a m  l a k t a t .  M e n u r u n n y a  p H  k e f i r  

s e l a m a  p r o s e s  f e r m e n t a s i  d i s e b a b k a n  k a r e n a  k a r b o h i d r a t  d a n  l a k t o s a  d i g u n a k a n  

s e b a g a i  s u m b e r  e n e r g i  d a n  k a r b o n  o l e h  b a k t e r i  u n t u k  m e n g h a s i l k a n  a s a m  l a k t a t  

s e h i n g g a  k a d a r  a s a m  m e n i n g k a t  d a n  m e n y e b a b k a n  p e n u r u n a n  p H .  

J i k a  d i l i h a t  d a r i  r e r a t a  t o t a l  B A L ,  d a p a t  d i k a t a k a n  b a h w a  B A L  y a n g  

b e r p e r a n  d a l a m  p r o s e s  f e r m e n t a s i  k e f i r  d a p a t  t u m b u h  b a i k  d a l a m  s u b s t r a t  s u s u  

k a c a n g  k e d e l a i  d a n  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k .  H a l  t e r s e b u t  d a p a t  d i a r t i k a n  b a h w a  b i j i  

k e f i r  m e m i l i k i  k e m a m p u a n  u n t u k  m e m f e r m e n t a s i  k a r b o h i d r a t  y a n g  t e r k a n d u n g  

d a l a m  s u s u  k e d e l a i  d a n  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k  u n t u k  a k t i v i t a s  f e r m e n t a s i .  D i d a l a m  

s u s u  k e d e l a i  t e r k a n d u n g  b e r b a g a i  m a c a m  k a r b o h i d r a t  s e p e r t i  s u k r o s a , r a f i n o s a , 
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s t a k i o s a ,  p e n t a n a l  d a n  n - h e k s a n a l  y a n g  d a p a t  d i m a n f a a t k a n  o l e h  B A L  s e l a m a  

p r o s e s  f e r m e n t a s i  k e f i r  ( D a d k h a h  e t  a l . ,  2 0 1 1 ;  N u r l i y a n i ,  d k k .  2 0 1 4 ) .  

R a t a - r a t a  t o t a l  k h a m i r  d a l a m  s a m p e l  k e f i r  s u s u  k e d e l a i ,  s u s u  k a c a n g  

t u n g g a k ,  m a u p u n  c a m p u r a n n y a  d i s a j i k a n  d a l a m  T a b e l  3 .  B e r d a s a r k a n  h a s i l  r e r a t a  

t o t a l  k h a m i r ,  d a p a t  d i l i h a t  b a h w a  p e r l a k u a n  p e r b e d a a n  p e n g g u n a a n  s u b s t r a t  

f e r m e n t a s i  m e m b e r i k a n  p e n g a r u h  y a n g  n y a t a  t e r h a d a p  t o t a l  p e r t u m b u h a n  k h a m i r , 

s e d a n g k a n  p e r s e n t a s e  p e n a m b a h a n  i n o k u l u m  s t a r t e r  b i j i  k e f i r  t i d a k  b e r p e n g a r u h  

s e c a r a  s i g n i f i k a n . R e r a t a  t o t a l  k h a m i r  y a n g  t u m b u h  d a l a m  s u b s t r a t  s u s u  k a c a n g  

k e d e l a i  l e b i h  t i n g g i  d i b a n d i n g k a n  d e n g a n  r e r a t a  t o t a l  k h a m i r  y a n g  t u m b u h  p a d a  

s u b t r a t  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k .  N a m u n  r e r a t a  t o t a l  k h a m i r  t e r t i n g g i  d i d a p a t k a n  p a d a  

s a m p e l  k e f i r  d e n g a n  s u b s t r a t  c a m p u r a n  s u s u  k e d e l a i  d a n  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k . 

R e r a t a  t o t a l  k h a m i r  t e r t i n g g i  s e b e s a r  6 , 4 8  l o g  c f u / m L  d i d a p a t k a n  p a d a  s u b s t r a t  

c a m p u r a n  s u s u  k e d e l a i  d a n  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k  d e n g a n  p e r s e n t a s e  p e n a m b a h a n  

s t a r t e r  b i j i  k e f i r  4 % .  

T a b e l  3 .  R e r a t a  T o t a l  K h a m i r  ( l o g  c f u / m L )  

P e r s e n t a s e  

S t a r t e r  B i j i  K e f i r  

K o n t r o l  S u s u  K e d e l a i : S u s u  K a c a n g  T u n g g a k  ( v / v )  

( 1 0 0 : 0 )  ( 0 : 1 0 0 )  ( 5 0 : 5 0 )  

2  %  5 , 5 1  6 , 1 2
b

 5 , 8 3
a

  6 , 1 6
b

 

4  %  5 , 7 4  6 , 1 9
b

 5 , 8 4
a

  6 , 4 8
b

 

6  %  5 , 7 1  6 , 1 5
b

 5 , 8 6
a

  6 , 4 5
b

 

 

M e n u r u t  C o d e x  A l l i m e n t a r i u s  ( C o d e x  s t a n d  2 4 3 - 2 0 0 3 )  t e n t a n g  s t a n d a r  

p r o d u k  s u s u  f e r m e n t a s i ,  k e f i r  p a l i n g  t i d a k  m e n g a n d u n g  2 , 8 %  p r o t e i n ;  k u r a n g  d a r i  

1 0 %  l e m a k ;  d a n  0 ,6 %  a s a m  l a k t a t .  S e d a n g k a n  u n t u k  j e n i s  m i k r o o r g a n i s m e n y a  

p a l i n g  t i d a k  m e n g a n d u n g  1 0
7

 c f u / m L  d e n g a n  k a n d u n g a n  k h a m i r  t i d a k  k u r a n g  d a r i  

1 0
4

 c f u / m L .  R a s i o  d a n  p e r t u m b u h a n  d a r i  B A L  d a n  k h a m i r  d a l a m  p r o d u k  k e f i r  

d i p e n g a r u h i  o l e h  b e b e r a p a  f a k t o r  s e p e r t i  l a m a  w a k t u  f e r m e n t a s i ,  s u h u  i n k u b a s i , 

a g i t a s i  d a n  j e n i s  s u s u  y a n g  d i g u n a k a n  ( R a t t r a y  d a n  O ’ C o n n e l l ,  2 0 1 1 ) .  

P e r t u m b u h a n  k h a m i r  y a n g  b e r p e r a n  d a l a m  p r o s e s  f e r m e n t a s i  a k a n  

m e n i n g k a t  k e t i k a  t e r j a d i  p e n u r u a n  p H  s e l a m a  p r o s e s  f e r m e n t a s i .  M e n u r u t  S i m o v a  

e t  a l .  ( 2 0 0 2 ) , k h a m i r  d a l a m  b i j i  k e f i r  m e w a k i l i  1 0 - 1 7 %  d a r i  t o t a l  m i k r o f l o r a  y a n g  

b e r h a s i l  d i i s o l a s i ,  d i m a n a  k h a m i r  d a r i  g o l o n g a n  l a c t o s e - n e g a t i v e  m e r u p a k a n  

s p e s i e s  y a n g  m e n d o m i n a s i  ( 6 6 - 1 0 0 % ) .  K e t i d a k m a m p u a n  g o l o n g a n  k h a m i r  

t e r s e b u t  u n t u k  m e m f e r m e n t a s i  l a k t o s a  m e m b u a t  k h a m i r  j e n i s  t e r s e b u t  b e r s i f a t  
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d e p e n d e n t  t e r h a d a p  b a k t e r i  a s a m  l a k t a t  u n t u k  k e m a m p u a n n y a  m e n g h i d r o l i s i s  

k a r b o h i d r a t  d a l a m  b e n t u k  d i s a k a r i d a .  M e n u r u t  R a t t r a y  d a n  O ’ C o n n e l l  ( 2 0 1 1 )  d a n  

P o g a c i c  e t  a l .  ( 2 0 1 3 ) ,  p o p u l a s i  m i k r o b a  y a n g  t e r k a n d u n g  d a l a m  b i j i  k e f i r  a n t a r a  

l a i n  a d a l a h  L b .  k e f i r i ,  b e b e r a p a  s p e s i e s  d a r i  L e u c o n o s t o c ,  L a c t o c o c c u s  a n d  

A c e t o b a c t e r  s e r t a  g o l o n g a n  k h a m i r  b a i k  y a n g  m a m p u  m e m f e r m e n t a s i  l a k t o s a  

( K l u y v e r o m y c e s  m a r x i a n u s )  d a n  k h a m i r  y a n g  t i d a k  m a m p u  m e m f e r m e n t a s i  

l a k t o s a  ( S a c c h a r o m y c e s  c e r e v i s i a e  a n d  S a c c h a r o m y c e s  e x i g o u s ) .  

K u a l i t a s  S e n s o r i  P r o d u k  K e f i r  

P a d a  T a b e l  4  d a p a t  d i l i h a t  h a s i l  k u a l i t a s  s e n s o r i  p r o d u k  k e f i r  s u s u  

k e d e l a i ,  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k ,  d a n  c a m p u r a n  k e d u a n y a .  B e r d a s a r k a n  h a s i l  

p e n g a m a t a n  t e r h a d a p  a t r i b u t  s e n s o r i  u n t u k  k e n a m p a k a n  p r o d u k ,  s a m p e l  k e f i r  s u s u  

k e d e l a i  d e n g a n  4 %  s t a r t e r  b i j i  k e f i r  m e n j a d i  s a m p e l  y a n g  p a l i n g  d i s u k a i  o l e h  

p a n e l i s .  S e d a n g k a n  s a m p e l  k e f i r  c a m p u r a n  s u s u  k e d e l a i  d a n  k a c a n g  t u n g g a k  

d e n g a n  6 %  s t a r t e r  b i j i  k e f i r  m e n j a d i  s a m p e l  y a n g  p a l i n g  b a n y a k  m e n g h a s i l k a n  g a s  

a t a u  s e n s a s i  e f f e r v e s c e n t .  H a l  t e r s e b u t  d i d u g a  b e r k a i t a n  d e n g a n  t o t a l  p o p u l a s i  

k h a m i r  y a n g  b e s a r  d a l a m  s a m p e l  k e f i r  c a m p u r a n  s u s u  k e d e l a i  d a n  k a c a n g  

t u n g g a k .  S e l a m a  p r o s e s  f e r m e n t a s i ,  k h a m i r  b e r p e r a n  d a l a m  m e n g h a s i l k a n  C O 2  

d a n  a l k o h o l  y a n g  m e m b e r i k a n  s e n s a s i  e f f e r v e s c e n t  p a d a  p r o d u k  k e f i r  ( F a r n w o r t h , 

2 0 0 5 ;  O t s o a  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  P o g a c i c  e t  a l . ,  2 0 1 3 ) .  

S a m p e l  k e f i r  s u s u  t u n g g a k  d e n g a n  2 %  s t a r t e r  b i j i  k e f i r  m e r u p a k a n  

s a m p e l  d e n g a n  t i n g k a t  k e a s a m a n  y a n g  p a l i n g  t i n g g i .  S e d a n g k a n  u n t u k  t i n g k a t  

k e m a n i s a n  y a n g  t e r t i n g g i  d i d a p a t  d a r i  s a m p e l  k e f i r  s u s u  k e d e l a i  d e n g a n  6 %  s t a r t e r  

b i j i  k e f i r .  R a s a  a s a m  d a r i  p r o d u k  k e f i r  d i d a p a t k a n  d a r i  a s a m  l a k t a t  y a n g  

d i h a s i l k a n  s e l a m a  p r o s e s  f e r m e n t a s i  o l e h  a k t i v i t a s  B A L  d a l a m  m e n d e g r a d a s i  

k a r b o h i d r a t .  T i n g g i n y a  i n t e n s i t a s  a s a m  y a n g  d i h a s i l k a n  k a r e n a  k a n d u n g a n  

k a r b o h i d r a t  k a c a n g  t u n g g a k  y a n g  l e b i h  t i n g g i  ( 6 1 , 6  g / 1 0 0  g )  d i b a n d i n g k a n  p a d a  

k a c a n g  k e d e l a i  ( 3 4 , 8  g / 1 0 0  g )  ( H a l i z a ,  d k k . ,  2 0 0 7 ) .  H a l  t e r s e b u t  b e r b a n d i n g  

t e r b a l i k  d e n g a n  t i n g k a t  k e m a n i s a n ,  s a m p e l  y a n g  m e m i l i k i  t i n g k a t  k e a s a m a n  y a n g  

t i n g g i ,  d i n i l a i  o l e h  p a n e l i s  m e n j a d i  s a m p e l  d e n g a n  k e m a n i s a n  y a n g  l e b i h  r e n d a h .  

V i s k o s i t a s  j u g a  m e r u p a k a n  s a l a h  s a t u  a t r i b u t  s e n s o r i  y a n g  p e n t i n g  d a l a m  

m e n e n t u k a n  k u a l i t a s  p r o d u k  m i n u m a n  k e f i r .  S e d a n g k a n  s a m p e l  k e f i r  s u s u  k a c a n g  

t u n g g a k  d e n g a n  2 %  s t a r t e r  b i j i  k e f i r  m e r u p a k a n  s a m p e l  d e n g a n  v i s k o s i t a s  p a l i n g  
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t i n g g i .  S a m p e l  k e f i r  d a r i  c a m p u r a n  s u s u  k e d e l a i  d a n  t u n g g a k  d e n g a n  2 %  s t a r t e r  

b i j i  k e f i r  m e r u p a k a n  s a m p e l  d e n g a n  a r o m a  y a n g  p a l i n g  d i s u k a i .  S a m p e l  k e f i r  s u s u  

k e d e l a i  d e n g a n  6 %  s t a r t e r  b i j i  k e f i r  m e m i l i k i  r a s a  b e a n y  f l a v o u r  y a n g  p a l i n g  

t i n g g i  m e n u r u t  p a n e l i s .  

 

S I M P U L A N  D A N  S A R A N  

K e s i m p u l a n  

S u s u  k a c a n g  k e d e l a i ,  s u s u  k a c a n g  t u n g g a k  d a n  c a m p u r a n  k e d u a n y a  d a p a t  

d i g u n a k a n  s e b a g a i  b a h a n  b a k u  p e m b u a t a n  k e f i r .  P e m b e r i a n  k o n s e n t r a s i  b i j i  k e f i r  

y a n g  b e r b e d a  b e p e n g a r u h  t e r h a d a p  p e r t u m b u h a n  p o p u l a s i  B A L ,  s e d a n g k a n  

p e r b e d a a n  p e n g g u n a a n  j e n i s  s u s u  s e b a g a i  s u b s t r a t  f e r m e n t a s i  b e r p e n g a r u h  

t e r h a d a p  p e r t u m b u h a n  p o p u l a s i  B A L  d a n  k h a m i r  d a n  p r o d u k  k e f i r .  J e n i s  s u s u  

k a c a n g  d a n  k o n s e n t r a s i  b i j i  k e f i r  a k a n  m e n g h a s i l k a n  p r o d u k  k e f i r  d e n g a n  c i t a  r a s a  

d a n  v i s k o s i t a s  y a n g  b e r b e d a .  

S a r a n  

D i p e r l u k a n  p e n e l i t i a n  l a n j u t a n  u n t u k  m e m p e r b a i k i  d a y a  t e r i m a  

k o n s u m e n  t e r h a d a p  r a s a  d a n  k e k e n t a l a n  p r o d u k  k e f i r  k a c a n g  k e d e l a i  d a n  k a c a n g  

t u n g g a k .  
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Tabel 4. Kualitas Sensori 
Atribut Skor 
Sensori K1S1 K1S2 K1S3 K2S1 K2S2 K2S3 K3S1 K3S2 K3S3 C1 C2 C3 

Kenampakan *) 2,93 2,97 2,77 3,5 3,17 3,13 2,87 3,1 3,1 3,5 3,5 3,5 
Gas **) 1,77 2,07 1,53 1,97 1,97 2 1,7 2,6 1,07 3,33 4 3,33 
Aroma ***) 3,4 3,8 3,4 3,37 3,7 3,67 3,23 2,7 2,53 2,33 2,67 2,17 
Keasaman ***) 3,97 4,73 4,77 3,2 4,33 4,13 2,27 4,17 4,43 1,33 1,67 2,15 
Kemanisan ***) 1,67 1,47 1 1,53 1,53 1,67 2,17 1,23 1,23 1,67 1 1,17 
Viskositas ****) 3,77 3,93 4,5 1,7 1,23 3,17 3,17 3 2,63 2,83 2,67 2,83 
Beany Flavor***)  2,87 1,53 2,2 3 2,7 3,03 3,03 2,9 2,53 3 2 2,5 
Overall evaluation*)  2,5 2,17 1,83 2,83 3 2,93 2,93 2,23 1,93 2,17 2,3 3,17 
 
*) : 1=dislike extremely; 2=dislike slightly; 3=neither like or dislike; 4=like slightly; 5=like extremely 
**) : 1=least; 2=few; 3=moderate; 4=many; 5=huge      
***) : 1=tasteless; 2=a little taste; 3=moderate; 4=taste; 5=strong    
****) : 1=very weak; 2=slightly weak; 3=moderate; 4=slightly cohesive; 5=very cohesive 
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